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Resumo

A obesidade é uma condicao de balanco energético positivo e excessiva formacao de tecido adiposo com
efeitos diretos na morbidade e mortalidade. O objeitvo deste trabalho foi investigar a condigao corporal
de uma populacdo de gatos, na ‘realidade brasileira”, identificando a freqtiéncia de sobrepeso e obesidade,
apontando os fatores de risco encontrados para esta amostra e demonstrar a percep¢ao do proprietario
sobre a condicao corporal do seu gato. Este é o primeiro estudo no pais relacionado a epidemiologia da
condicao da obesidade somente na espécie felina. Para isto, foram selecionados 106 animais da espécie
felina (Felis catus), encaminhados para realizacao algum procedimento cirtrgico, machos e fémeas
inteiros ou esterilizados, com ou sem raca definida. Estes animais foram atendidos em uma clinica privada
exclusiva no atendimento de gatos no Rio de Janeiro, no periodo de junho a novembro de 2010. Os gatos
foram avaliados por meio de um questionario respondido por seus donos a cerca da rotina do gato e
informacoes demograficas sobre o proprietario, além de uma avaliacao subjetiva e uma objetiva para a
obesidade. Neste estudo a andlise subjetiva foi feita por meio do escore de cinco pontos e a objetiva pelo
calculo do indice de massa corporal do felino (IMCF). Doencas relacionadas a obesidade foram também
observadas e descritas. Asidades dos gatos e dos proprietarios e peso dos gatos foram avaliados através das
suas médias e seus respectivos desvios padrao. Os diversos fatores de risco presumidos foram avaliados
por meio da razdo de chances e os respectivos intervalos de confiancas. Conclui-se que a freqtiéncia de
excesso de peso na populacdo de gatos da rotina cirtirgica foi de 60,4%, sendo 23,6% identificados com
sobrepeso e 36,8% obeso através da avaliacao do escore corporal. A obesidade foi evidenciada em metade
desta populacdo estudada pelo método do indice de massa corporal do felino. Os fatores de risco para
obesidade foram gatos de meia idade, castrados, especialmente machos domiciliados com acesso livre
ao alimento. A subestimacao do escore por seus proprietarios também foi um fator predisponente para
obesidade felina. Além disso, a associagao do método subjetivo (ECC) com o objetivo (IMCF) foram formas
determinantes e concisas para uma adequada avaliacao da obesidade.

Palavras-chave: obesidade, felino, escala de condicao corporal, indice de massa corporal, fatores de risco.

Abstract

Obesity is a condition of positive energy balance and excessive adipose tissue formation with direct effects
on morbidity and mortality. The aim of this study was to investigate body condition in a population of
cats within the “Brazilian reality”, identifying the prevalence of overweight and obesity, pointing out the
risk factors found for this sample and to demonstrate the owner’s perception about the condition of his
cat body. This is the first study in the country related to the epidemiology of the condition of obesity
only in felines. For this, we selected 106 animals of the feline species (Felis catus), referred for a surgical
procedure, males and females or sterilized whole, with or mongrel. These animals were treated in a private
practice in caring for cats exclusive, located on Rio de Janeiro, from June to November 2010. The cats
were evaluated by means of a questionnaire answered by their owners about its routine and demographic
information about the owner, besides a subjective and an objective assessment for obesity. In this study

Alves et al. 2017. Brazilian Journal of Veterinary Medicine, 39(1), 33-45. DOI: 10.29374/2527-2179.bjvm0081

B

M

Brazilian Journal of Veterinary Medicine

p-ISSN 0100-2430
e-ISSN 2527-2179

Como citar: Alves, R. S,, Barbosa, R. C. C,
Gheren, M. W, Silva, L. E., &Souza, H. .M. (2017).
Frequéncia e fatores de risco da obesidade em
uma populagdo de gatos domeésticos no Rio de
Janeiro. Brazilian Journal of Veterinary Medicine,
39(1),33-45.doi:10.29374/2527-2179.bjvmO08]1

Fonte de financiamento: Nenhuma.

Conflito de interesses: Os autores declaram
nao haver conflito de interesses que precisam
ser informados.

Recebido: Julho 29, 2017.
Aceito: Novembro 07, 2017.

O estudo foi realizado na Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ, Seropédica,
RJ, Brasil.

*Correspondéncia

Renée Cristine Carvalho Barbosa
Programa de Pés-graduacao em Clinica e
Reprodugdo Animal, Universidade Federal
Fluminense - UFF

Rua 21 de abril, 14, Bairro Paraiso

CEP 26297-186 - Nova Iguacu (RJ), Brasil
E-mail: reneecristine@veterinaria.med.br

Copyright Alves et al. Este é um

artigo publicado em acesso aberto (Open
Access) sob a licenca Creative Commons
Attribution Non-Commercial, gue permite
uso, distribuicdo e reprodugao em qualquer
meio, sem restricoes desde que sem fins
comerciais e que o trabalho original seja
corretamente citado.

33



Frequéncia e fatores de risco da obesidade em uma populagao de gatos domésticos no Rio de Janeiro

the subjective analysis was performed using five-point score and objectively by calculating the body mass
index of the cat (IMCF). Diseases related to obesity were also observed and described. The ages of cats
and cat owners and weight were evaluated by their means and their standard deviations. The various
risk factors assumed were evaluated by odd ratios and their confidence intervals. It was concluded that
the frequency of overweight in the population of cats from a routine basis was 60.4%, of which 23.6%
identified with overweight and obese 36.8% through the evaluation of body condition. Obesity was found
in half of the population studied by the method of body mass index of the cat. Risk factors for obesity were
middle-aged cats, neutered, especially males domiciled with free access to food. The underestimation
of the score by their owners was also a predisposing factor for feline obesity. In addition, associating the
subjective method (BCE) with the objective (IMCF) were decisive and concise forms for an adequate
assessment of obesity.

Keywords: obesity, feline, body condition score, body mass index, risk factors.

Introducao

A obesidade é uma condicao corporal comum encontrada atualmente em medicina interna de
pequenos animais. Estima-se que 20 a 40% dos gatos domésticos norte-americanos sejam obesos
(Crystal, 2009). Alguns autores ja consideram a obesidade como o disttrbio nutricional mais
comum em caes e gatos nos paises ocidentais (Zoran, 2010). Ha muitos fatores, tanto ambientais
como genéticos, que influenciam direta ou indiretamente o equilibrio energético (Zoran, 2010).

No Brasil, até entao, nao existiam dados epidemiolédgicos que refletissem a realidade de gatos
com excesso de peso, mesmo nao sendo raro identifica-los em nossa narotina clinica e cirtirgica.

O tecido adiposo, antes conhecido como um “depésito de combustivel passivo’, hoje é
reconhecido como um 6rgao endoécrino ativo que se comunica com o cérebro e os tecidos
periféricos por meio da secrecao de uma ampla gama de hormoénios e fatores de proteina,
coletivamente denominados adipocinas (German & Martin, 2008). A importancia do estudo da
obesidade decorre de seu papel na fisiopatologia de diversas doencas e da sua capacidade de
exacerbar doencas pré-existentes. Em gatos obesos ha um aumento da incidéncia de diabete
melito, osteoartrite, dermatite, doenca do trato urinario inferior, constipacao, lipidose hepatica,
problemas cardiorrespiratérios (Colliard et al., 2009) e até mesmo neoplasias (Lund et al., 2005;
Lafflame, 2006).

Oreconhecimento dessa condicao de obesidade é o passo inicial para diagnostica-la. Existem
inimeros métodos para avaliar a obesidade, como pesagem, graduacao do escore corporal, a
mensuracao zoométrica ou indice de massa corporal do felino (IMCF), amensuracao de horménios
e amensuracdo da gordura pela técnica de absortometria radiolégica com feixes duplos (DEXA),
entre outros (German, 2006). A classificacdo do grau de obesidade por meio de escore corporal
e oindice de massa corporal sao técnicas relativamente simples e requerem habilidade e pratica
do examinador.

Gatos de meiaidade, castrados, sem raca definida, compdem o principal grupo para obesidade
felina (Kienzle & Bergler, 2006; Scarlett et al., 1994). Inatividade, restricao de espaco e de exercicio
(Robertson, 1999), alimentacao ad libitum (Kienzle & Bergler, 2006) e a subestimacao da condicao
corporal do gato por seus proprietarios sao fatores que contribuem com a obesidade felina
(Allan et al., 2000; Kienzle & Bergler, 2006).

Novos estudos abrem campos de pesquisas para o diagnostico, controle da obesidade e da
nutricao, portanto, aidentificacao precisa da obesidade e a investigacao dos fatores predisponentes
sdo de grande relevancia na qualidade de vida da populacao felina.

Este estudo tem por objetivo investigar a condicao corporal em uma populacdo de gatos,
identificando a freqtiéncia de sobrepeso e obesidade na populacao estudada. Avaliar os fatores
de risco associados ao excesso de peso corporal e analisar a percepgao dos proprietarios quanto
a condicao corporal do seu gato.

Material e métodos

O projeto foi realizado em clinica veterinaria particular, exclusiva no atendimento de gatos,
localizada no bairro de Botafogo, na cidade do Rio de Janeiro, onde foram selecionados, no
periodo de junho a novembro de 2010, 106 animais da espécie felina (Felis catus), machos e
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fémeas inteiros ou esterilizados, com ou sem raca definida, escolhidos aleatoriamente entre os
gatos encaminhados para intervencoes cirtirgicas e autorizados por seus proprietarios.

Aos proprietarios foi solicitado que respondessem um questionario que constava de perguntas
com respostas em multipla escolha, enquanto aguardavam o procedimento. Uma estimativa
do peso dos felinos foi requerida, além da satisfacao quanto a aparéncia corporal de seu animal.
Este julgamento foi realizado por meio da marcacao da silhueta felina que mais se aproximava
com a do gato, mediante a apresentacao de um diagrama com cinco silhuetas, com figuras
correspondentes ao escore visual de 5 pontos, dispostas de forma aleatéria.

Buscou-se, ainda, determinar os possiveis fatores de risco relacionados a obesidade felina
investigando os habitos alimentares dos animais, verificando o tipo alimentacao principal oferecida,
a pessoa responsavel pela alimentacao do gato, o acesso ao alimento, a freqiiéncia com que era
oferecido o alimento e quem determinava o tipo de alimentacao. A exposicao a outros alimentos
diferentes da alimentacao principal foi inquirida e a frequiéncia com que era dado tal alimento.
Além desses dados, a atividade fisica dos gatos também foi investigada. Se o animal era ativo ou
nao e, em caso de resposta afirmativa, que tipo de atividade realizava.

Igualmente, informacdes relacionadas ao perfil dos proprietarios foram questionadas para
o reconhecimento de fatores provavelmente envolvidos na obesidade felina, tais como: idade,
sexo, bairro onde mora, o tipo de moradia, estado civil e 0 nimero de pessoas morando na casa.
Todos os proprietarios estavam cientes sobre o estudo e que as informacoes seriam utilizadas
somente para fins relacionados a esta pesquisa.

Todos os gatos incluidos neste trabalho tiveram os seguintes itens analisados: peso corporal
(Kg), escore de condicao corporal (ECC) e o indice de massa corporal do felino (IMCF). O registro
do peso foi feito sempre na mesma balanca. Logo ap6s, foi realizada a avaliacdo subjetiva seguindo
protocolo da escala adaptada por Colliard et al. (2009) ciitado por Lafflame (1997). Em seguida,
realizada a avaliacao da objetiva da obesidade (morfométrica) segundo Butterwick & Marckwell
(1996) pelo mesmo profissional durante todo o estudo. A existéncia de doencas previamente
conhecidas sobre cada animal erelacionadas a obesidade também foi indagada, como, também, se
oanimal estava sob uso de algum tratamento e/ou medicamento. Quando uma ou mais doencas
ligadas a obesidade foram identificadas, estas foram reunidas na ficha do respectivo paciente.

Os dados colhidos foram compilados no programa Excel 2007 (Microsoft®) e as analises
estatisticas foram processadas no Instituto de Matematica no Departamento de Estatistica da
Universidade Federal Fluminense (UFF) através do programa estatistico SPSS versao 10.0 para
Windows 9.1 (SPSS®, IBM Company®, NC, EUA).

Asidades dos gatos e dos proprietarios e peso dos gatos foram avaliados através das suas médias
e seusrespectivos desvios padrao. A concordancia entre a estimativa do ECC do proprietario e do
veterinario foi medido pelo coeficiente kappa (k) de Cohen no qual 0,61 <0 <I: alta concordancia;
041 <k <0,75: concordancia moderada; O < k < 040 concordancia fraca (todos os intervalos
considerados além da concordancia casual).

Para o peso corporal (estimado e real), o nivel de concordancia foi medido por um coeficiente
de correlacao de Pearson (1). A associacao linear entre variaveis continuas foi investigada por este
coeficiente. O modelo linear de associacao entre variaveis continuas foi construido por meio de
umareta de regressao linear, cuja aderéncia dos dados ao modelo foi avaliada pelo coeficiente de
determinacao (12) (o qual varia de O a1- ou de O a 100 se expresso em percentuais - indicando
quanto mais préximo de 1, mais o modelo explica o relacionamento linear entre os dados).

A associacao entre os escores de condicao corporal e os varios fatores de risco presumidos e
oindice de massa corporal felina com os varios fatores de risco presumidos foram avaliados por
meio da razao de chances (odd rates) e os respectivos intervalos de confiancas a 95% (IC 95%).
Quando 01C 95% nao incluir o valor 1,00 a associagao foi declarada estatisticamente significativa.
Valores das razoes de chances e intervalos de confiancas menores que 1,00 indicaram fatores de
protecdo para obesidade e valores superiores a 1,00 indicaram fatores de risco (Colliard et al., 2009).

Para as doencas relacionadas a obesidade os gatos foram divididos em dois grupos (obesos
e nao-obesos) e intervalos de confiancas também foram feitos para cada doenca relacionada
dentro de cada grupo.
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Resultados

Perfil dos animais

A média de idade encontrada dos gatos foi de 54 (+4,39) anos. A menor idade foi de cinco
meses e a maior, de 18 anos. Um total de 36 (34,0%) dos gatos estavam situados na faixa etaria
entre um e dois anos de idade. Ja na faixa abaixo de um ano de idade houve apenas 7 (6,6%)
animais. Foram encontrados 10 (9,4%) dos animais na faixa de dois até cinco anos. Observou-se
que na faixa de cinco até nove anos encontravam-se 22 (9,4%) dos animais. E entre os gatos que
apresentavam idade superior a nove anos, estavam 23 (21,7%) dos gatos.

A maior parte dos animais avaliados, 92 dos 106 (86,8%), era sem raca definida, enquanto
apenas 14 (13,2%) eram de raca, sendo oito entre 14 gatos (57,1%) eram siameses, trés de 14 (21,4%)
eram persas e um destes 14 (71%) pertenciam a cada uma das racas British Short Hair, Maine
Coon e Sagrado da Birmania, isto &, do total de 106 animais, 7,5% eram siameses, 2,8%, persas e
0,9% cada uma das outras trés ragas.

Dieta

Dos 106 gatos, dois gatos nao tiveram este item informado. Nenhum dos 104 animais se
alimentava apenas uma vez ao dia. Gatos que se alimentavam duas vezes ao dia estavam em
15 (14,2%) animais. Aqueles que se alimentavam trés vezes ao dia estavam representados em
16 (15/4%); os que comiam quatro vezes ao dia eram seis (5,8%) e os gatos que se alimentavam
cinco ou mais vezes ao dia foram identificados 67 (64,4%) e apresentavam maior freqiéncia.

Trinta e trés (15,38%) gatos recebiam alimentos diferentes da dieta principal e 72 (68,57%) felinos
nao se alimentavam com alimentos diferentes da sua dieta principal. Destes, 20 (58,8%) animais
tinham acesso a petiscos proprios para gatos, a peixe cozido 13 (38,2%), a carne vermelha 11 (32,4%),

Tabela 1. Percentual de gatos (1=34) alimentados com diferentes tipos de alimentos diferente da alimentacdo

principal.

Aimento s e consomen 2
Préprio para gatos 20 588
Peixe cozido 13 382
Carne vermelha crua 1 324
Frango cozido 7 206
Atum enlatado 7 206
logurte 7 206
Frango cru 6 176
Sardinha enlatada 6 176
Peixe cru 4 11,8
Presunto 4 11,8
Carne vermelha cozida 3 838
Peito de peru 3 88
Racao seca 2 59
Racgdo timida 2 59
Queijo 2 59
Frutas 1 29
Azeitona 1 29
Biscoito salgado 1 29
Mortadela 1 29
Leite condensado 1 29
Total 102* -

*Total referente aos gatos que consomem o petisco citado. Eventualmente os petiscos citados foram consumidos pelo animal.
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seguido de frango cozido, atum enlatado e iogurte com sete (20,6%) animais cada. Frango cru e
sardinha enlatada com 17 (176%) gatos, peixe cru e presunto cru com quatro (11,6%) cada, carne
vermelha cozida e peito de peru com trés (8,8%) gatos, racao seca diferente da principal, racao
umida diferente da principal e queijo apresentaram dois (5,9%) felinos e em menor freqiiéncia
estavam frutas, azeitona, biscoito salgado, mortadela e leite condensado com um tnico (2,9%)
animal cada (Tabela 1).

Atividade fisica

Cento e cinco respostas foram informadas. Trinta e dois (30,5%) gatos faziam atividade fisica
uma a duas vezes ao dia, nove (8,6%) faziam atividade fisica trés a quatro vezes ao dia, 26 (24,8%)
animais faziam atividade fisica mais que quatro vezes ao dia e seis (5,7%) faziam exercicio de forma
esporadica. Trinta e dois (30,5%) gatos nao faziam atividade fisica. A area externa da residéncia
era visitada por sete (6,7%) dos gatos, enquanto, 98 (93,3%) dos animais nao tinham esse acesso.

Perfil dos proprietarios

Um total de 50 proprietarios assinalaram essa pergunta. Desses, 41 (82%) eram do sexo
feminino e 9 (18%) do sexo masculino. A média de idade encontrada dos 50 proprietdrios foi
de 29,36 £ 22,95 anos. Dezenove (38%) proprietarios optaram por nao divulgar a idade. Destes,
13 eram mulheres e cinco eram homens. Nenhum proprietario apresentou idade inferior a 23 anos
e amaior idade foi 81 anos.

Foram observados 45/50 solteiros, sendo 16/45 mulheres e um homem; 16 casados, sendo
12/16 mulheres e quatro em 12 homens; em unido estavel seis pessoas, sendo quatro de seis
eram mulheres e dois de seis eram homens; cinco pessoas separadas, sendo trés mulheres e dois
homens; divorciados, trés mulheres e nenhum homem; e somente trés mulheres eram vitivas
e nenhum homem.

Com respeito ao tipo de moradia, dos 50 proprietarios, observou-se que oito (16%) proprietarios
moravam em casa; 40 (80%) moravam em apartamento; e apenas dois (4%) proprietarios moravam
em sobrado. Nao foram encontrados proprietarios morando em outro tipo de residéncia.

Com relagao ao numero de pessoas na residéncia, incluindo adultos, criancas e idosos,
50 residéncias foram avaliadas e obtiveram-se os seguintes dados: 22/50 (44%) residéncias com
dois adultos, 10/50 (20%) residéncias com 3 adultos, 6/50 (12%) residéncias com quatro adultos,
3/50 (6%) residéncias com cinco moradores e 1/50 (2%) residéncias com oito adultos.

A grande maioria dos animais residia no municipio do Rio de Janeiro 45/50 (90%), e apenas
cinco (10%) em outros municipios. Dos 45 proprietarios que procediam do municipio do Rio
de Janeiro, 11 eram da Tijuca (24,4%), nove de Copacabana (20%), seis de Botafogo (13,3%), dois
de Laranjeiras, Barra da Tijuca e Méier (4,5%) cada. Com menor freqiiéncia, Gavea, Jacarepagua,
Grajau, Pilares, ITha do Governador, Humaita e Leblon com apenas um proprietario (2,2%) cada.
Dos cinco proprietarios que nao residiam no municipio do Rio de Janeiro dois eram de Niteréi
(40%) e com menor freqiiéncia de Sao Gongalo, de Seropédica e de Edson Passos, todos com
um (20%) proprietario cada.

No que diz respeito a satisfagdo quanto a aparéncia do gato, 97/106 (91,5%) gatos tiveram sua
aparéncia apreciada por seus proprietarios contra 9/106 (8,5%) animais com seus proprietarios
insatisfeitos a aparéncia. Dos animais com a aparéncia apreciada 45/97 (46,4%) estavam com
peso corporal adequado e 52/97 (53,3%) estavam com o peso inadequado. Ja entre os gatos de
proprietdrios insatisfeitos, foi notado que 4/9 (44,4%) estavam com peso adequado e 5/9 (55,6%)
fora do pesoideal.

O peso corporal e a classificacao do sobrepeso

Opesomédio dos gatos foi de 4,80 kg +1,98, variando entre um minimo de dois e um maximo
de 12,1 kg. Dos gatos avaliados, a média do peso dos machos foi 535197 e das fémeas foi de
4,32+1,82. Amédia do peso dos machos inteiros foi 3,84+1,28, a média dos machos castrados foi
5,7341,95, a média das fémeas inteiras foi 3,03+0,82, a média das fémeas castradas foi 4,87+1,89.

A escala de escore corporal variou entre 1 (caquético) e 5 (obeso) para os 106 gatos. Apenas
dois (1,9%) animais foram avaliados como caquéticos (escore 1). Na categoria magro (escore 2)
foram apreciados nove gatos (8,5%), e como ideal (escore 3) 29,2% dos animais, ou seja, 31 gatos.
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Totalizando, entao, 39,6% (42/106) de gatos sem excesso de peso. O excesso de peso foi observado
em 60,4% (64/106); divididos nas categorias sobrepeso (escore 4), na qual foram encontrados
25 animais (23,6%) e obeso (escore 5), na qual encontravam-se a maioria, 39 animais, isto €, 36,8%.

Os animais avaliados com IMCF igual ou acima de 30% totalizaram 50 gatos, conferindo 47,2%.
Os felinos com IMCF entre 10 e menor 30% sao considerados dentro do pesoideal, esses totalizaram
54 (51%) dos animais. Notaram-se dois animais com IMCF abaixo de 10%, representando 1,9%
do total. Verificaram-se que, entre os animais de escore 5, 36/39 (92,3%) tiveram IMCF calculado
acima de 30%. Ja entre os animais com escore corporal 4, 14/25 (56%) estavam com IMCF acima
de 30%, totalizando 50 animais com este valor de massa corporal, ndo tendo sido encontrados
gatos com escore 1, 2 ou 3 nessa categoria (Figura 1).

Andlise dos fatores de risco

Relativamente ao peso dos animais, observa-se correlagdo moderada altamente significativa
(p<0,05) entre proprietarios e veterinarios (coeficiente de correlacao de Pearson: 1=0,441; p<0,0001).

Dos 106 gatos avaliados, segundo a visao do veterinario 2/106 (50%) animais foram considerados
caquéticos, destes, o proprietario de um dos animais concordou com o escore do médico veterinario
e o outro discordou, considerando seu animal com escore 3 (ideal). Para o escore 2 (magro) houve
ocorréncia de 9/106. Desses animais, 1/9 (11,11%) foi considerado pelo proprietario caquético
(escore 1), trés foram considerados magros (escore 2) por seus proprietarios e 5/9 animais foram
considerados com escore ideal.

O escore ideal teve 31/106 animais. Destes, 4/31(12%) animais foram considerados por seus
proprietarios com condicdo corporal caquética (escore 1), 4/31(12%) atribuiram a condicdo magra
(escore 2) para seus gatos, 17/31(57%) gatos foram considerados dentro do peso ideal (escore 3),
6/31(19%) animais foram considerados por seus proprietarios com peso ideal (escore 4) por seus
proprietarios e nenhum destes foi classificado por seus proprietario como obeso (escore 5).

O sobrepeso foi identificado pelo médico veterinario em 25/106 animais, nenhum foi considerado
caquético (escore 1),1/25(4%) animais foi considerado magro (escore 2) pelo proprietario, 9/25(36%)
animais foram considerados no escore ideal (escore 3) pelo proprietario, 15/25 (36%) animais
foram considerados como com sobrepeso (escore 4) pelo proprietario e nenhum proprietario
classificou seu gato como obeso.

O escore obeso (escore 5) foi identificado pelo médico veterinario em 39/106 animais, nenhum
foi considerado caquético (escore 1), 1/39(2,6%) animal foi julgado magro (escore 2) por seu
proprietario, 8/39 (20,5%) foram considerados comoideal (escore 3) pelo proprietario, 25/39 (64,1%)
foram classificados com sobrepeso (escore 4) e 5/39 (64,1%) indicados como obesos (escore 5) por
seus proprietarios. Houve uma fraca concordancia, embora altamente significativa (p<0,01), entre
aestimativa ECCindicado pelo proprietario com a avaliacao do veterinario (k=0,195; p<0,0001).

Fatores de risco relacionados aos métodos subjetivo e método objetivo de
avaliacao da obesidade

O estado reprodutivo dos gatos tomou como referéncia a classe em maior ocorréncia (fémea
inteira). Quando relacionado o estado reprodutivo com o ECC nao foi observada associacdo para
sobrepeso e obesidade (FC, OR=15,63 IC95%: 3,58-68,20), (MC, OR=19,44 95% IC:04,61-82,04),

100%
s;a 80%
S 60%
= 40% m IMCF > 30%
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Escore 1 Escore 2 Escore 3 Escore 4 Escore 5
Figura 1. Distribui¢do (em porcentagem) dos gatos com indice de massa corporal felino maior que 30%. Observa-se

que todos apresentavam escore de sobrepeso ou obesidade, ou seja, 4 ou 5. Nao houve ocorréncia deste IMCF
nos animais com escore 1, 2 ou 3. Rio de Janeiro, 2011.
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Tabela 2. Dados brutos e o intervalo de confianca de gatos com sobrepeso (ECC 1 a 3) e obesidade (ECC = 4 e 5) comparado aos gatos ndo obesos e sem
sobrepeso (ECC=1a 3).

Variavel (ECC1a3) ECC4a5) OR 95%CI
FC 8 25 1563 3,58-68,20
) FI 15 3 1,00
Estado reprodutivo
MC 9 35 1944 4,61-82,04
MI 10 1 05 0,05-5,51
SRD 32 60 1,00
Siamés 5 3 032 007143
Raca Persa 2 1 0,27 0,02-3.09
¢ Sagrado da Birmania 1 0 018 0,01-4,55
Maine Coon 1 0 018 0,01-4,55
British Short Hair 1 0 018 0,01-4,55
1a2anos 22 14 100
<lanos 7 0 01 0,01-1,89
Faixa etaria dos gatos >2ab5anos 5 5 157 0,38-643
>5anosa9anos 3 19 9,95 2/48-3994
>9anos 5 18 566 1,71-18,72
i Livre 40 48 100
Acesso ao alimento
Controlado 1 16 1333 1,69-104,95
1x dia 0 0 053 0,01-2757
2x dia 6 9 078 0,25-246
Freqiiéncia da alimentacao 3xdia 10 6 031 0,01-0,96
4xdia 2 4 1,05 018-6,17
5x oumais 23 44 100
B ) Sim 13 20 098 042-2,28
Ingestao de petiscos B
Néo 28 44 1,00
n - Sim 30 47 099 041240
Atividade fisica B
Néo 1 17 1,00
la2vezes 3 29 2175 509-92,85
. . . 2a4vezes 4 5 2381 0,59-92,85
Frequéncia da atividade fisica )
Mais que 4 vezes 18 8 100
Esporadico 2 4 45 0,68-29,81
. Sim 6 1 0,09 0,01-0,78
Acesso a areas externas B
Nao 35 63 100
. . ~ Somente seca 40 57 1,00 -
Tipo de alimentacao .
Umida e seca 1 7 491 558-4148
20-40 anos 16 27 1,00
Faixa etaria do proprietario (n=27) 41-65 anos 13 16 073 0,28-1,90
Acima de 66 0 6 78 041-14762
Nenhuma 28 53 100
. . Ca 1 13 6 0,24 0,08-0,70
Numero de criangas na residéncia
2 0 5 586 0,31-109,81
3 oumais 1 0 018 0,01-4,56
. o Néo 37 13 1,00
Escore subestimado pelo proprietario )
Sim 5 51 29,03 9,52-88,52
Proprietario 33 41 100
Quem fornece o alimento Funcionario 6 13 174 0,60-508
Parente 3 14 3,76 1,00-14,20

ECC = escore de condicao corporal, FI = fémeas inteiras, FC = fémeas castradas, MI = macho inteiro, MC = macho castrado, SRD = sem raca definida.
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Tabela 3. Numero absoluto, odds ratio (OR) intervalo de confianca a 95% (95%IC) de gatos obesos (IMCF > 30%) e nao obesos (IMCF < 30%).

Variavel IMCF <30% IMCF >30% OR 95%IC
FC 16 17 18,06 2,15-151,86
Estado reprodutivo Fl 17 ! 100
MC 13 31 40,54 4,87-33716
MI 1 10 170,00 9,54-3027.87
SRD 44 48 1,00
Siamés 5 3 0,55 001244
Raca Persa 3 0 013 0,02-2,59
¢ Sagrado da Birmania 1 0 092 0,02-4736
Maine coon 1 0 092 0,02-47,36
Brithsh short hair 1 0 092 0,02-4736
1a2anos 27 9 1,00
<lanos 7 0 019 0,01-365
Faixa etaria dos gatos >2a5anos 3 1,29 0,27-6,07
>5anosa9anos 5 17 10,20 2.92-3561
>9anos 16 6,86 2,14-22,00
) Livre 52 36 1,00
Acesso ao alimento
Controlado 3 14 6,74 1,81-25,16
1xdia 0 0,86 0,02-44,61
2x dia 9 6 0,57 018-1,78
Frequéncia da alimentagao 3xdia 12 4 0,29 0,08-099
4x dia 3 3 0.86 016-4,57
5 ou mais vezes 31 36 100
B . Sim 18 15 093 041-2,13
Ingestao de petiscos B
Nao 38 34 1,00
. . Sim 38 39 1,00
Atividade fisica ~
Néo 18 10 0,54 0,22-132
1a2vezes 7 25 2738 6,32-118,64
o . . 3a4vezes 4 5 9,58 161-56,93
Frequéncia da atividade fisica )
Mais que 4 vezes 23 3 100
Esporadico 3 3 767 1,04-7743
. Sim 6 1 017 0,02-146
Acesso a areas externas _
Néo 49 49 1,00
. . . Somente seca 55 42 1,00
Tipo de alimentacao L
Umida e seca 1 7 917 1,09-7743
20-40 anos 24 19 1,00
Faixa etaria do proprietario (7=27) 41-65 anos 16 13 103 040-2,66
Acima de 66 6 16,33 0,87-308,08
Nenhuma 39 48 1,00
. ) . 1 16 3 015 0,04-0,55
Numero de criangas na residéncia
2 0 5 896 04816703
3 oumais 1 0 0,27 0,01-6,81
. o Nao 42 8 1,00
Escore subestimado pelo proprietario )
Sim 14 42 15,75 112-11,03
Proprietario 44 30 100
Quem fornece o alimento Funcionario 7 12 2,51 089711
Parente 5 12 3,52 112-11,03

IMCF = indice de massa corporal do felino, FI = fémeas inteiras, FC = fémeas castradas, Ml = macho inteiro, MC = macho castrado, SRD = sem raca definida.
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(ML, OR=15,6 IC95%: 0,05-5,51) (Tabela 2). Quanto ao estado reprodutivo dos gatos relacionado
ao IMCF, comparando com fémeas inteiras as demais classes, observamos que a castragao
para fémeas e machos é um fator de risco para obesidade (FC, OR=18,06 IC95%: 2,15-151,86),
(MC, OR=40,54 95%IC:4,87-33716), (MI, OR=170,00 1C95%:9,54-3027,87) (Tabela 3). Para o ECC
e IMCF, ndo houve associacao das racas encontradas com a obesidade neste estudo (Tabela 3).

Tomando por referéncia a faixa de idade mais numerosa (de um a dois anos), a associacao
significativa daidade com o ECC mostrou que orisco de sobrepeso foi dez vezes maior (OR=9,95;
1C95%: 2,48 a 39,94) nos gatos entre cinco e nove anos. Esse risco para os gatos com mais de
nove anos foi significativo e alcancou cerca de cinco vezes e meia a mais do que o dos gatos da
faixa de um a dois anos (OR=5,66; 1C95%:1,71a18,72). As demais faixas etarias nao apresentaram
associacao significativa com o ECC (Tabela 2). A correlacao do IMCF com aidade, tomando como
referéncia a faixa etaria mais numerosa (de um a dois anos), mostrou-se semelhante a associacao
com o0 ECC: o risco de sobrepeso foi dez vezes maior (OR=10,20; IC 95%: 2,92 a 35,61) nos gatos
commais de cinco e até nove anos. Esse risco para os gatos com mais de nove anos foi significativo
e alcancou cerca de sete vezes a mais do que o dos gatos da faixa de um a dois anos (OR=6,86;
1C95%: 2,14 a 22,00). As demais faixas etarias nao apresentaram associacao significativa com o
IMCF (Tabela 3).

Oacesso livre ao alimento quando comparado ao ECC é um fator de risco (95% IC 1,69-104,95)
(Tabela 2), assim como quando comparamos o IMCF ao acesso livre ou controlado ao alimento
(95% IC 1,81-25,16) (Tabela 3). A freqtiéncia da alimentacao relacionada ao escore e ao IMCF
mostrou um fator de protecao (OR=0,31; IC 95%: 0,01-0,96) (Tabela 2) e (OR=0,29 95% IC 0,08-0,99)
(Tabela 3), respectivamente, para os gatos que comem trés vezes ao dia quando comparados aos
que comem cinco ou mais vezes ao dia. Quando foi correlacionado o tipo de alimentacao com
ECC e o com IMCF dos gatos que comem racoes imidas e secas encontrou-se um fator de risco
cerca de quatro vezes maior (OR=4,91, IC95%: 5,58-41,48) (Tabela 2) e nove vezes maior (95%
IC 1,09-7743), (Tabela 3), respectivamente, de desenvolver o sobrepeso e obesidade quando
comparados aos que comem somente alimento seco.

Com relacdo ao consumo de alimentos diferentes da alimentacdo principal (petiscos), nao
houve associacao significativa entre os gatos que comem e 0s que nao comem tanto na avaliagao
do escore como para IMCF.

Ja com relagao a atividade fisica e o ECC observamos um fator de risco para gatos que fazem
atividade fisica na freqiiéncia de umaa duas vezes por dia (OR=21,75,1C 95%: 509-92,85) (Tabela 2).
Japara a correlagao do IMCF com a atividade fisica observamos um fator de risco para todas as
variaveis de gatos que fazem atividade fisica mais que quatro vezes (1a 2 vezes OR=27,38,1C95%:
6,32-118,64; 3 a 4 vezes OR= 9,58, IC 95%: 1,61-56,93 e esporadico OR=7,67, IC 95%: 1,04-7743)
(Tabela 3).

O acesso a areas externas da casa quando correlacionado ao ECC nao mostrou associacao para
obesidade (Tabela 2), enquanto quando relacionado ao IMCF foi um fator de protecao (OR=0,09,
1C95%: 0,01-0,78) (Tabela 3).

Com relacao a subestimacao do ECC quando avaliado pelo proprietario e confrontado com o
ECC do médico veterinario o risco é de 29 vezes maior (OR=29,03, 1C95%: 9,52-88,52) (Tabela 2)
para a obesidade e o sobrepeso. Do ponto de vista do IMCF, a subestimacado da obesidade do
gato pelo proprietario eleva em 15 vezes (OR=15,75, IC 95%:1,12-11,03) (Tabela 3) a chance desse
animal desenvolver obesidade.

Presenca das doencas relacionadas com a obesidade

Para avaliar as doencas relacionadas a obesidade, os animais foram distribuidos em dois
grupos com base no IMCF. Grupo 1: gatos nao obesos. Composto por 56/106 gatos. Grupo 2:
gatos obesos. Com 50/106 gatos. Assim, obtivemos a seguinte distribuicao: grupo 1, 4/56 (7.1%,
IC 95%:7,0---7,2%) apresentavam doenca do trato urinario inferior, 3/56 (5,4%, IC 95%: 5,3---5,5%)
doencas da cavidade oral, 2/56 (3,6%, IC 95%: 3,6---3,6%) apresentavam dermatopatias e
gastropatias. No grupo 2 obtivemos a seguinte distribuicao: 11/50 (22%, I1C 95%: 21,9---22,1%)
apresentavam doenca da cavidade oral. Diabete, dermatopatias e neoplasias apresentaram
4/50 (8%, IC 95%: 7,9---8,1%) cada, 2/50 (4%, IC 95%: 3,9---4,1%) gastropatias e, por Gltimo, a
doenca do trato urinario inferior com 2/50 gatos (4%, IC 95%: 3,9---4,1%). Das doencas nao
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relacionadas diretamente a obesidade obteve-se a seguinte frequiéncia: 14/50 (28%, IC 95%:
13,1---13,3%) hipertireoidismo, 3/50 (6%, IC 95%: 5,9---6,1%) insuficiéncia renal croénica e 1/50
(2%, IC 95%: 0,9---0,9%) neuropatia.

Discussao

Este é o primeiro estudo realizado na regido metropolitana do Rio de Janeiro avaliando a
condicao corporal de gatos, por meio de uma analise subjetiva e objetiva e os possiveis fatores
de riscos associados a obesidade felina.

Nao se pode afirmar que a populacao do estudo representa a populacao total de gatos do Rio
de Janeiro, por isso deve-se analisar com cautela, uma vez que o estudo foi realizado numa clinica
veterinaria voltada somente para o atendimento de felinos domésticos e com animais da rotina
cirtirgica, mostrando apenas o perfil desta realidade. Este fato pode ocultar ou mesmo elevar a
freqiéncia de um determinado perfil de gatos. Todavia, os gatos sao oriundos de treze bairros e
cinco municipios distintos e nossa populacao de animais apresenta um numero razoavel (n=06).

Neste estudo, o excesso de peso foi identificado na metade dos animais que se submeteram a
algum tipo de intervencao cirtirgica, o que deve ser considerado como um alerta para o proprietario
de gatos, visto que o risco anestésico é maior nesta condicao (Lund et al,, 2005).

Aidade destes gatos se mostrou um fator menor de risco para os gatos jovens. Jaa chance dos
gatos se tornarem obesos foi dez vezes maior na faixa etaria entre cinco e nove anos, e de seis
vezes maior para animais com mais de nove anos corroborando com outros autores (Lund et al,,
2005; Colliard et al., 2009; Courcier et al,, 2010). Notamos também que gatos com idade mais
avancada (acima de nove anos) tém uma reducao da massa corporal (Lund et al., 2005).

Uma predisposicao racial significante a obesidade tem sido demonstrada (Byers et al., 2011).
O grupo preponderante dos gatos foi de animais mesticos dificultando a associacao com a
obesidade, embora a quase totalidade dos gatos obesos nao tivessem raca defina.

No presente estudo o risco para obesidade foi maior tanto para fémeas quanto para machos
castrados (Scarlett & Donoghue, 1998; Allan et al., 2000; Russell et al., 2000; Martin et al., 2006;
Lund et al, 2005). A esterilizacao resulta na diminuicao dos horménios sexuais, que afetam
diretamente o centro da saciedade no sistema nervoso central por meio de alteracoes nas
concentracoes de leptina e grelina. Além do que, é possivel que ocorram, de forma indireta,
alteracdes no metabolismo celular e nos reguladores hormonais do alimento (Byers et al., 2011)

A chance destes gatos adquirirem sobrepeso e até se tornarem obesos foi de 13 e seis
vezes, maior, respectivamente, para os felinos que tém acesso livre a comida. Estes buscam,
provavelmente, uma complementacao alimentar (Allan et al., 2000; Kienzle & Bergler, 2006).
Amaior parte dos animais também era alimentada mais que cinco vezes, ou na forma ad libitum
confirmando algumas publicacoes (Scarlett & Donoghue, 1998; Allan et al., 2000; Russell et al.,
2000; Courcier et al,, 2010) e mostrou-se diferente de outros autores (Robertson, 1999; Lund et al.,,
2005; Colliard et al., 2009).

A dieta foi composta basicamente de ragao seca ou imida associada a seca. Nenhum dos
animais consumia restos de comida, comida caseira ou somente racao imida. Acredita-se que
isto demonstrou a preferéncia dos proprietarios em ofertar alimentos secos balanceados para
gatos e, possivelmente, ndo pesam e nao mensuram a quantidade certa de racao a ser oferecida
para seus animais, como relatam outros estudos (Robertson, 1999; Colliard et al., 2009). Assim, é
valido ressaltar que a dieta nao deve ser prescrita pelo médico veterinario identificando apenas
um nome ou “tipo” de alimento. Ele deve também indicar a quantidade e a frequiéncia que a
racao deve ser oferecida ao gato.

O consumo de petiscos nao foi um fator de risconesta pesquisa, isso pode ter ocorrido, talvez,
por dois motivos: 1) receio do proprietario de informar este item, 2) por esses felinos ficarem a maior
parte do tempo com outro morador e, possivelmente, este ser o responsavel pelo fornecimento dos
petiscos. Entre os petiscos oferecidos aos gatos, metade era do tipo proprios para gatos, seguido
de peixe cozido, carne crua, frango cozido, iogurte e atum enlatado. Ainda nao ha um consenso
ou explicacdo consistente sobre efeito da alimentacao e introducao de petiscos com a obesidade
em gatos (Courcier et al.,, 2010), sendo assim, mais estudos devem ser direcionados a este topico.

A falta de atividade fisica tem sido apontada como um fator predisponente para obesidade
(Courcier et al., 2010), fatondao observado nesta avaliagao. Nao obstante, os gatos que nao praticam
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atividade fisica, independente da freqtiéncia, tinham quase 30% mais chance de adquirir obesidade.
Além disso, a chance de ter sobrepeso reduziu conforme o aumento da freqiiéncia da atividade.

Nossos gatos domiciliados apresentaram maior frequiéncia para obesidade, mostrando que vida
livre pode ser um fator protetor contra o excesso de peso corroborando com Allan et al. (2000).
Essas diferencas podem estar na formulacao dos questionarios. Esta claro também que a
obesidade nao é simplesmente um caso de ingestao calérica excessiva ou “gula” uma vez que
fatores nao-alimentares, tais como comportamento e estilo de vida podem contribuir para o
desenvolvimento dessa condicao.

No que diz respeito aos proprietarios, quase todos eram do sexo feminino e residiam em
apartamento. Encontramos um fator protetor para a obesidade em residéncias onde mora s6
uma crianga, possivelmente por seus proprietarios focarem seu zelo para a crianca, reduzindo
a atencao com a dieta do gato. O fornecimento do alimento por um parente do dono do gato
mostrou-se um discreto fator de risco, tendo trés vezes mais chance de causar obesidade.
Possivelmente, os gatos alimentados por “terceiros” poderiam estar recebendo alimento a mais
ou de forma errada, pois esta pessoa nao teria ciéncia da quantidade e/ou da freqiiéncia com
que deveria ser administrada a racao ou ainda nao compreender a importancia deste item para
qualidade de vida do gato.

O peso médio dos gatos foi de 4,8 kg. A média do peso dos machos foi superior as fémeas,
mesmo quando esses eram castrados (Lund et al., 2005). A média de peso dos animais castrados
também foi superior aos nao castrados como ja demonstrado por outros autores (Lund et al,,
2005; Colliard et al., 2009; Courcier et al., 2010).

Os dois tipos de avaliacoes de obesidade foram efetivas em demonstrar que cerca de metade
dos gatos apresentaram excesso de peso. O método objetivo (IMCF) mostrou-se pouco mais
preciso no que diz respeito a obesidade quando comparado a graduacao do escore, visto que
metade dos gatos foi graduado com escore 4 e estes ja apresentavam percentuais acima de 30%.
O contrario também ocorreu, embora em menor proporcao. O IMCF mostrou-se um método mais
preciso para a confirmacao da obesidade e deve ser empregado para conscientizar o proprietario
acerca da condicdo de seu animal. O indice de massa corporal pode ser o primeiro degrau para
distinguir a obesidade felina propriamente dita. Este tipo de avaliacdo pode ser uma ferramenta
especialmente 1til e precisa para convencer os proprietarios de que seu gato esta com excesso
de peso e deve emagrecer.

A graduacao da condicao corporal é uma maneira bem simples, embora necessite de treino
do observador. Donos devem, também, ser “treinados” a avaliar seus animais frequentemente,
pois é a forma mais “precoce” de identificar o excesso de peso. Tanto a forma de avaliacao por
escore quanto o calculo damassa corporal devem fazer parte darotina clinica dos gatos de forma
a prevenir o desenvolvimento de sobrepeso. Essas avaliagdes também sdo importantes para
visualizar uma perda de peso, pois este pode ser o primeiro sinal de uma doenca. E provavel
que a associacao desses dois métodos possa proporcionar um diagnostico melhor da condicao
corporal e ajudar o veterinario a tragar estratégias adequadas para o tratamento.

No que diz respeito a satisfagao com a aparéncia do gato, a maioria absoluta dos proprietarios
estava satisfeita e pouco mais da metade destes animais apresentou peso inadequado. Ja os gatos
que tinham proprietarios insatisfeitos com a aparéncia, metade estava com peso adequado.
Isso evidencia o fato de que os animais estarem acima do peso, nao incomoda seus donos,
que ficam satisfeitos com a aparéncia mais “gordinha” de seus gatos, nao correlacionando com
possiveis enfermidades a curto e longo prazo.

A comparacao entre as percepcoes do proprietario e a do médico veterinario mostrou que
quanto menor o escore, mais proxima esta a percepcao do proprietario a do médico veterinario.
Uma discreta superestimacao do escore pelo dono o também ocorreu. Conforme a graduacao da
condicao corporal aumentava, maior era a diferenca entre o escore do médico veterinario e do
proprietario. Quando o escore era trés, notamos uma proporcao semelhante entre a subestimacao
e a superestimacao pelo proprietario, mas a maioria concordava com o escore do médico
veterinario. A medida que a condicdo corporal elevava, observou-se que a subestimacao também
aumentava, chegando a ser a maioria para os gatos obesos. O presente trabalho mostrou que
esta subestimacdo tinha nove vezes mais chance de ocorrer, quando usada a avaliacao objetiva
e 30 vezes mais com a avaliacao subjetiva. Estes resultados podem indicar que os donos desses
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gatos ndo conseguem distinguir o que é excesso de peso ou mesmo obesidade para os felinos.
Assim, reforcamos que a conscientizacao do proprietario € o primeiro passo para a prevencao
desta doenca (Allan et al,, 2000; Colliard et al,, 2009).

A associagao de doengas documentadas aqui € de especial interesse ja que fornece evidéncia
adicional da relagao entre excesso de peso ou obesidade e doencas especificas nos gatos. Nesta
amostra, 0s gatos obesos apresentavam maior incidéncia de doencas bucais, diabetes, gastropatias
eneoplasias que o resto da populacao como relatado por Lund et al. (2005). Gatos obesos tém um
risco aumentado para a doenca do trato urinario (Lund et al., 2005), embora, em nosso estudo, a
freqiéncia desta doenca tenha sido maior em gatos nao obesos. Doencas ligadas a cavidade oral
mostraram-se as mais frequientes entre as afecgoes relacionadas a obesidade em gatos, diferente
de outros autores que indicam que o diabetes é a doenca mais comumente encontrada em felinos
obesos (Scarlett & Donoghue, 1998; Lund et al., 2005).

Um dado que surpreendeu foi a elevada frequiéncia do hipertireoidismo em nossa amostra,
na qual obtivemos cerca 30% de gatos obesos com esta afeccao. Esta endocrinopatia é das mais
comuns em felinos adultos e é caracterizada por inimeras alteracdes no metabolismo de varios
sistemas e tem como um dos sinais clinicos mais comuns o emagrecimento. Gatos obesos podem
apresentar esta endocrinopatia, fato este encontrado num estudo em gatos com hipertireoidismo
no Rio de Janeiro (Farias, 2009), portanto, esta doenca deve ser pesquisada precocemente em
gatos adultos obesos. A doenca renal também foi observada em gatos obesos, porém em baixa
frequiéncia. Estas afeccoes tém influéncia sobre a condigcao corporal dos gatos e pode variar
de acordo com o grau de catabolismo ou anabolismo destes animais, dai mais uma razao, para
inclusao destas avaliacdes na rotina clinica de todos os gatos independente da idade ou mesmo
da presenca de doencas.

Além de fornecer dados descritivos sobre a obesidade em gatos no Rio de Janeiro, os fatores
relatados neste estudo podem ajudar aos médicos veterinarios a avaliarem quais felinos possuem
predisposicao ao excesso de peso ou mesmo a obesidade. A prevencao da obesidade felina pode
ser tdo ou mais importante que sua cura.

Conclusoes

A frequiéncia de excesso de peso na populagao de gatos da rotina cirtirgica foi de 60,4%, sendo
23,6% identificados com sobrepeso e 36,8% obesos através da avaliagao do escore corporal.

A obesidade foi evidenciada em metade desta populacao estudada pelo método do indice
de massa corporal do felino. Os fatores de risco para o excesso de peso foram gatos castrados,
especialmente machos, de meia idade (entre cinco e nove anos), domiciliados e com acesso
livre ao alimento.

A subestimacao da condicao corporal dos gatos pelos proprietarios foi um fator predisponente
para obesidade felina.

A associacao dos métodos subjetivo (ECC) com o objetivo (IMCF) sao formas determinantes
e concisas para uma adequada avaliacao da obesidade.
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